Mo

27.05.

Di

28.05.

Mi

29.05.

Do

30.05.

Fr

31.05.

Speiseplan Campe-Gymnasium 27.05. - 02.06.

MENU 1

apetito

MENU 2 (veg.)

Kartoffel-Spinat-Pfanne | mit Kirbiswurfeln und Kir-
biskernen

Dessert

Goldbraun panierter Alaska-Seelachs| (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) mit Knusperpanade 3

Frahlingspuree
Rahmspinat

Dessert
x> G,G1,F, M, Me, La

Gefullte Paprikaschote mit Hackfleischfillung
Langkornreis
Tomatensole a la Italia

Dessert
G, G1, Ei, (M), (Me), (La), (Sd), S

Hahnchenrahmgulasch in einer GefligelsolRe
Spatzle
Kaisergemduse "naturell"

Dessert
7 M, Me L5 5n G, Gl,Ei

Linsensuppe mit geschnittener Wiener Wurst 20,3
Mini-Brétchen-Mix

Dessert

=+ S,.Sn G, G1,G3 G4, Sb, M, Me, La, Se

Penne-Nudeln in cremiger Tomatensol3e

Dessert
G, G1, M, Me, La

Frahlingspuree
Eieromelette "Natur"
Rahmspinat

Dessert
M, Me, La, Ei

GrillgemUse-Pfanne; Grillgemuse mit kleinen Kartof-
feln in der Schale und mildem Weil3kase

Quarkdipp

Dessert
M, Me, La

Veggie-Ballchen "Fresh kick"; Vegetarisches Ballchen
auf Soja- und Weizenbasis in heller Sol3e

Spatzle
Kaisergemuse "naturell"

Dessert
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Nudel-Suppentopf mit glutenfreien Nudeln aus Ki-
chererbsen

Mini-Brotchen-Mix

Dessert
Ei, M, Me, La, G, G1, G3, G4, Sb, Se

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Mo

03.06.

Di

04.06.

Mi

05.06.

Do

06.06.

Fr

07.06.

Speiseplan Campe-Gymnasium 03.06. - 09.06.

MENU 1

apetito

MENU 2 (veg.)

Rinderfrikadelle "Griechische Art"
Krauterkartoffeln
Quarkdipp

Dessert*
i~ G,G1,E, M, Me, La

Apfelpfannkuchen
Vanillesol3e

Dessert
G, G1, Ei, M, Me, La

Kofte; kleine, fein gewlrzte Rindfleisch-Bulgur-Frika-
delle

Djuvec-Reis| Gemuse-Curry-Reis
Paprikarahmsol3e (BIO)

Dessert
" G, G1,E,Sn, M MeLa S

Mini-Geflugelballchen in SolRe
Makkaroni

Dessert
7 GG MMelaS

Buchstabennudeltopf mit Huhnfleisch
Laugenspitz (BIO)

Dessert
i~ Qg G, G1, Ei, G3, G5, (Ei), (E), (Sb), (M), (Me), (La), (S), (Se), Lp

Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel in goldbraun gebacke-
ner Panade

Krauterkartoffeln
Quarkdipp

Dessert
G, G1,Sb

Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit einer wrzi-
gen Fullung aus Spinat und Kase

Dessert
G, G1, Ei, M, Me, La

Falafelballchen
Djuvec-Reis| Gemuse-Curry-Reis
Paprikarahmsof3e (BIO)

Dessert
Sn, G, G1, M, Mg, La, S

"Veggie meets classic"; vegetarischer Gemusebraten
in einer Pilzsol3e

Makkaroni

Dessert
G, G1,Sb, S, Sn

Vegetarische Linsensuppe
Laugenspitz (BIO)

Dessert
S, G, G1, G3, G5, (Ei), (E), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), Lp

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Mo

10.06.

Di

11.06.

Mi

12.06.

Do

13.06.

Fr

14.06.

Speiseplan Campe-Gymnasium 10.06. - 16.06.

MENU 1

apetito

MENU 2 (veg.)

Kleine Rindfleischrélichen mit Hackfleischftllung; in
einer Bratensol3e

Kartoffelkroketten

Dessert
i~ G, G1,G2,Sn, (G) Ei (Sb), M, Me, La, (S), (Se)

Kartoffeln mit Schale
Gemusenuggets paniert
Buttergemuse
Quarkdipp

Dessert
G, G1, Ei, M, Me, La, S, Se

Hahnchenfilets "Gartnerin Art"
Langkornreis

Dessert
7 G GI,MMelaS

Gockelchen
Gabel-Spaghetti
Tomaten-Mozzarella-SoRe

Dessert
tﬁ G, G1,M, Me, La

Bauerneintopf mit Rindswurst 20,3
Brétchen

Dessert
i~ S,.GG1

Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja und Weizen in
cremiger SolRe

Kartoffelkroketten

Dessert
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, (G), (Sb), (S), (Se)

Kartoffeln mit Schale
Polenta-Rauten
Buttergemuse
Quarkdipp

Dessert
G, G1, Ei, M, Me, La

Kohlroulade | mit Reis-Gemuse-Fullung in kraftiger
Sol3e

Langkornreis

Dessert
G, G1,Sb, M, Me, La, S, Sn

"Vit"-Schnitzel| Gemuseschnitzel aus Kohlrabi und
Pastinake in knuspriger Haferflocken-Panade

Gabel-Spaghetti

Tomaten-Mozzarella-SoRRe
2 G G1,G4,M, Me, La

Tomatensuppe mit Reis (BIO)
Brotchen

Dessert
G, G1

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Mo

17.06.

Di

18.06.

Mi

19.06.

Do

20.06.

Fr

21.06.

Speiseplan Campe-Gymnasium 17.06. - 21.06.

MENU 1

MENU 2 (veg.)

Putengeschnetzeltes in RahmsoRRe mit GemUse
Langkornreis

Dessert
J G G1,MMeLas Sn

Bohnen-Bratling| auf Basis von Kidneybohnen
Gefullte Kartoffeltaschen mit Frischkase

Dessert
G, G1, G4, M, Me, La

Nasi Goreng mit Huhnfleisch

Dessert
v Sn

Spaghetti
Bolognese aus Hahnchenfleisch

Dessert
7 GG1S

Ferien

Vegetarisches Chili
Langkornreis

Dessert
G, G1,G3,Sb

GemdUselasagne a la Italia

Dessert
G, G1, Ei, M, Me, La

Kartoffel-Mohren-Eintopf (BIO)

Brotchen
@ < SGGI

Spaghetti
Vegetarische Bolognese

Dessert
G,G1,G3,S

Ferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

apetito



Speiseplan Campe-Gymnasium 27.05. - 02.06.

MENU 1

Allergeninformationen

MENU 2 (veg.)

Mo

27.05.

Di

28.05.

Mi

29.05.

Do

30.05.

Fr

31.05.

32321Kartoffel-Spinat-Pfanne | mit
Kurbiswurfeln und Kurbiskernen
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32462Goldbraun panierter Alaska-Seelachs|
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
Knusperpanade

Enthalt: Gluten , Weizen , Fisch

23803Fruhlingspuree
Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

s6021Geflllte Paprikaschote mit
Hackfleischfullung

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Milch),
(MilcheiweiB) , (Laktose), (Schwefeldioxid)

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32578Tomatensoflle a la Italia
Enthalt: Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

23417Hahnchenrahmgulasch in einer

GeflUgelsol3e
Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose, Sellerie,
Senf

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32793Kaisergemuse "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23625Linsensuppe mit geschnittener Wiener

Wurst
Enthalt: Sellerie , Senf

89504Mini-Brotchen-Mix
Enthédlt: Gluten , Weizen , Gerste, Hafer, Soja,
Milch , MilcheiweiR , Laktose , Sesam

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemall LMIV

2333sPenne-Nudeln in cremiger Tomatensolie
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3,
Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23803Fruhlingspuree
Enthalt: Milch , Milcheiweif3 , Laktose

32540Eieromelette "Natur"
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32348Grillgemuse-Pfanne; GrillgemuUse mit
kleinen Kartoffeln in der Schale und mildem
WeilRkase

Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

kaoooo3Quarkdipp
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

2376s5Veggie-Ballchen "Fresh kick";
Vegetarisches Ballchen auf Soja- und

Weizenbasis in heller Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Soja, Milch,
Milcheiweil , Laktose

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32793Kaisergemuse "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23615sNudel-Suppentopf mit glutenfreien

Nudeln aus Kichererbsen
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweilR , Laktose

89504Mini-Brétchen-Mix
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Hafer, Soja,
Milch , MilcheiweiB3 , Laktose , Sesam

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 03.06. - 09.06.

MENU 1

Allergeninformationen

MENU 2 (veg.)

Mo

03.06.

Di

04.06.

Mi

05.06.

Do

06.06.

07.06.

32004Rinderfrikadelle "Griechische Art"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo3Quarkdipp
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

ezoos1Dessert
Enthalt: *

32s33Apfelpfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

32588VanillesolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 ,
Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32034K0fte; kleine, fein gewlrzte Rindfleisch-

Bulgur-Frikadelle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32870Djuvec-Reis| Gemuse-Curry-Reis
Enthalt: Senf

23592Paprikarahmsol3e (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR ,
Laktose, Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23014Mini-Gefltgelballchen in Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose, Sellerie

32843Makkaroni
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23651Buchstabennudeltopf mit Huhnfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

2809Laugenspitz (BIO)

Enthalt: Gluten , Weizen, Gerste, Dinkel-Weizen,
(Eier), (Erdnusse), (Soja) , (Milch) , (MilcheiweiB),
(Laktose), (Schalenfriichte), (Sesam), Lupinen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32772Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel in

goldbraun gebackener Panade
Enthalt: Gluten , Weizen , Soja

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo3Quarkdipp
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32558Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit
einer wurzigen Fullung aus Spinat und Kase
Enthalt; Gluten , Weizen , Eier , Milch , MilcheiweiR
, Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32766Falafelballchen
Enthalt: Senf

32870Djuvec-Reis| Gemuse-Curry-Reis
Enthalt: Senf

23592Paprikarahmsol3e (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23735"Veggie meets classic"; vegetarischer

Gemusebraten in einer Pilzsol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Soja, Sellerie, Senf

32843Makkaroni
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: Sellerie

2809Laugenspitz (BIO)

Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Dinkel-Weizen ,
(Eier), (Erdnisse), (Soja) , (Milch) , (MilcheiweiB),
(Laktose), (Schalenfriichte), (Sesam), Lupinen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 10.06. - 16.06.

MENU 1

Allergeninformationen

MENU 2 (veg.)

Mo

10.06.

Di

11.06.

Mi

12.06.

Do

13.06.

Fr

14.06.

23046Kleine Rindfleischrollchen mit

Hackfleischfullung; in einer Bratensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Roggen , Senf

ses3sKartoffelkroketten
Enthalt: (Gluten), Eier, (Soja), Milch , Milcheiweif
, Laktose, (Sellerie), (Sesam)

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32814Kartoffeln mit Schale
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

32750Gemusenuggets paniert
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie, Sesam

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose

kaoooo3Quarkdipp
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

23a19Hahnchenfilets "Gartnerin Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR ,
Laktose, Sellerie

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32438Gockelchen
Enthalt: Gluten , Weizen

32850Gabel-Spaghetti

Enthalt: Gluten , Weizen

32571Tomaten-Mozzarella-SolRe
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23687Bauerneintopf mit Rindswurst
Enthalt: Sellerie

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemall LMIV

23777Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja
und Weizen in cremiger Sol3e

Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch,
Milcheiweil3 , Laktose

seszsKartoffelkroketten
Enthalt: (Gluten), Eier, (Soja), Milch , Milcheiweif
, Laktose, (Sellerie), (Sesam)

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32814Kartoffeln mit Schale
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32741Polenta-Rauten
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

kaoooo3Quarkdipp
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23736Kohlroulade | mit Reis-Gemuse-Fullung

in kraftiger SolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Soja, Milch , Milcheiweil3
, Laktose, Sellerie, Senf

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32723"Vit"-Schnitzel | Gemuseschnitzel aus
Kohlrabi und Pastinake in knuspriger

Haferflocken-Panade
Enthalt: Gluten , Weizen , Hafer , Milch ,
Milcheiweil

32850Gabel-Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

32571Tomaten-Mozzarella-SolRe
Enthalt: Milch , Milcheiweif3 , Laktose

23644TOMatensuppe mit Reis (B1O)
Enthalt: Gluten , Weizen

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 17.06. - 21.06.

MENU 1

Allergeninformationen

MENU 2 (veg.)

Mo

17.06.

Di

18.06.

Mi

19.06.

Do

20.06.

Fr

21.06.

23432Putengeschnetzeltes in Rahmsol3e mit

Gemuse
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose, Sellerie, Senf

32834sLangkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32758Bohnen-Bratling | auf Basis von
Kidneybohnen
Enthalt: Gluten , Weizen , Hafer

se814Gefullte Kartoffeltaschen mit Frischkase
Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

3230sNasi Goreng mit Huhnfleisch
Enthalt: Senf

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23847Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

23578Bolognese aus Hahnchenfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

kaooo13Ferien
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

23333Vegetarisches Chili
Enthalt: Gluten , Weizen, Gerste, Soja

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23382Gemuselasagne a la Italia
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , Milcheiweil
, Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23609Kartoffel-Mdhren-Eintopf (BIO)
Enthalt: Sellerie

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

23847Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

23577Vegetarische Bolognese
Enthdlt: Gluten , Weizen , Gerste, Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooo13Ferien
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRBungsmittel

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



