Speiseplan Campe-Gymnasium 03.02. - 09.02.

apetito

MENU 1 MENUO 2 (veg.)
Ferien Ferien
MO i i
03.02.
Di Ferien Ferien
04.02.

Mi Paniertes Putenschnitzel
Krauterkartoffeln
Quarkdipp

Dessert
J 6ol

05.02.

D Hahnchenfleisch in milder Tomatensol3e
o °
Hornchen-Nudeln

Dessert
J 66l

06.02.

F Bauerneintopf mit Rindswurst
r Vollkornbrétch
07.02. ollkornbrétchen

Dessert
i~ 20,3 S,G,G1,G3,G4,(E), (S

Panierter Rote-Linsen-Bratling (BIO) sehr wirzig

abgeschmeckt
Krauterkartoffeln
Quarkdipp

Dessert *
G, G4, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (5f), (S), (Sn), (Se)

Schneckennudeln in Kasesol3e

Dessert
G,G1, M, Mg, La, S

Tomatencremesuppe
Vollkornbrotchen

Dessert
G, G1, M, Me, La, S, G3, G4, (E), (5)

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Mo

10.02.

Di

11.02.

Mi

12.02.

Do

13.02.

Fr

14.02.

Speiseplan Campe-Gymnasium 10.02. - 16.02.

MENU 1

apetito

MENU 2 (veg.)

Mini-Gefligelballchen in SolRe
Langkornreis

Dessert
J GG, MMelLas

Veggie-Schnitzel auf Weizenbasis
Frahlingspuree
Mohren in Sahnesol3e

Dessert
G, G1, M, Me, La

Bami Goreng mit Huhnfleisch

Dessert
J G GI1,ESb

Goldbraun panierter Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Knusperpanade

Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Rahmspinat

Dessert
x> 3 G,G1,F, M Me La

Erbsensuppe mit Wiener Wurst
Brétchen

Dessert
% 20,3 5,5n,G,G1

SuRkartoffel-Taler in cremiger Maissol3e
Langkornreis

Dessert
M, Me

SuRkartoffel-Herzchen mit Mais und Zucchini
Frahlingspuree
Mohren in Sahnesol3e

Dessert
M, Mg, La, G, G1

Penne-Nudeln in cremiger Tomatensol3e

Dessert
G, G1, M, Me, La

Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Rahmspinat
Rahrei

Dessert
M, Me, La, Ei

Bunter Spitzkohl-Gemuseeintopf "vegetarisch"
Brotchen

Dessert
S, G, G1

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Mo

17.02.

Di

18.02.

Mi

19.02.

Do

20.02.

Fr

21.02.

Speiseplan Campe-Gymnasium 17.02. - 23.02.

MENU 1

apetito

MENU 2 (veg.)

Chicken "Korma" in scharfer CurrysoRe
Langkornreis

Dessert
7 M, Me La, Sn

Kaiserschmarrn ohne Rosinen (geschnittener
Eierpfannkuchen)

Rote Fruchtgritze

Dessert
G, G1, Ei, M, Me, La

Putengeschnetzeltes in RahmsoRe
KartoffelkloRe

7 G GI,MMelLa,SEi

Makkaroni a la Romana mit Hahncheninnenfilets

Dessert
J G GI,MMela

Vegetarische Linsensuppe
Geflugelbrahwdirstchen
Laugenspitz (BIO)

Dessert
v 20,3 S, G, G1, G3, G5, (Ei), (E), (Sh), (M), (Me), (La), (S), (Se), Lp

Veggie "Bullar" veggie-Ballchen auf Soja- und Weizenbasis in
SoRe "Kéttbullar Art"

Langkornreis

Dessert
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Kartoffel-Endivien-Puffer

Dessert
Ei, M, Me

Veggie Gulasch "new classic" aus Soja und Weizen in
cremiger SofRRe

Kartoffelklo3e
Apfelrotkohl

(2 G, G1,EiSb,M, Me La

Power Flower Pasta Gabelspaghetti mit Gemiise und Edamer
in einer Blutenform

Tomatensol3e a la Italia

Dessert
G, G1,G4, M, Me, La, S

Vegetarische Kartoffelsuppe
Laugenspitz (BIO)

Dessert
S, G, G1, G3, G5, (Ei), (E), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), Lp

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Mo

24.02.

Di

25.02.

Mi

26.02.

Do

27.02.

Fr

28.02.

Speiseplan Campe-Gymnasium 24.02. - 28.02.

MENU 1

apetito

MENU 2 (veg.)

Halbe Backkartoffel
Gemusenuggets paniert
Quarkdipp

Dessert
G, G1, Ei, M, Me, La, S, Se

Geflugel-Cevapcici saftige Gefligelhackfleischréllchen
Steakhouse frites
Paprikarahmsol3e (BIO)

Dessert
7 G,G1,MMelas

Rinderfrikadellen in BratensoRe
Petersilienkartoffeln
Blumenkohl! "naturell"

Dessert
o' GGIEi

Spaghetti
KasesolRe "Carbonara Art"

Dessert *
7 20,3 G,G1, M Me La S

Tomatensuppe mit Reis und Rindfleischkl63chen
Mini-Brotchen-Mix

Dessert

{~ G,G1, Ej,G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

All about beans Tomatiges Bohnengericht mit Kichererbsen
und Gemise

Dessert
S

"Vit"-Schnitzel Gemiseschnitzel aus Kohlrabi und Pastinake in
knuspriger Haferflocken-Panade

Steakhouse frites

Dessert
G, G1, G4, M, Me

GemuUse-Frikadelle "Hausfrauen Art"
Petersilienkartoffeln
Braune Rahmsol3e

Dessert
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Spaghetti
Tomaten - KasesolRRe

Dessert
G, G1

GemuUseerbseneintopf (BIO)
Mini-Brotchen-Mix

Dessert
G, G1,M, Me, La, S, G3, G4, Sb, Se

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 03.02. - 09.02.

MENU 1

Allergeninformationen

MENU 2 (veg.)

Mo

03.02.

Di

04.02.

Mi

05.02.

Do

06.02.

07.02.

kaooo13Ferien
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooo13Ferien
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

32427Paniertes Putenschnitzel
Enthalt: Gluten , Weizen

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo3Quarkdipp
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

234390Hahnchenfleisch in milder Tomatensol3e
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32884HOrnchen-Nudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23687Bauerneintopf mit Rindswurst
Enthalt: Sellerie

gos13Vollkornbrotchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste , Hafer,
(Erdniisse), (Schalenfriichte)

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaooo13Ferien
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooo13Ferien
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

seg24Panierter Rote-Linsen-Bratling (BIO),
sehr wurzig abgeschmeckt

Enthalt; Gluten, Hafer , (Eier), (Soja), (Milch),
(MilcheiweiB), (Laktose), (Schalenfriichte),
(Sellerie), (Senf), (Sesam)

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo3Quarkdipp
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

ezooe1Dessert
Enthalt: *

23370Schneckennudeln in Kasesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23904Tomatencremesuppe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

g9s13Vollkornbrotchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Gerste , Hafer,
(Erdniisse), (Schalenfriichte)

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 10.02. - 16.02.

MENU 1

Allergeninformationen

MENU 2 (veg.)

Mo

10.02.

Di

11.02.

Mi

12.02.

Do

13.02.

14.02.

23014Mini-Gefllgelballchen in Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR ,
Laktose, Sellerie

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32742Veggie-Schnitzel | auf Weizenbasis
Enthalt: Gluten , Weizen

23g03Fruhlingspuree
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose

23780MOhren in Sahnesole
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR ,
Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

24439Bami Goreng mit Huhnfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

32462Goldbraun panierter Alaska-Seelachs|
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
Knusperpanade

Enthalt: Gluten , Weizen , Fisch

32892Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23626Erbsensuppe mit Wiener Wurst
Enthalt: Sellerie, Senf

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23701SURKartoffel-Taler in cremiger Maissol3e
Enthalt: Milch , Milcheiwei

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32776SURkartoffel-Herzchen; mit Mais und

Zucchini
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23803Fruhlingspuree
Enthalt: Milch , Milcheiweif3 , Laktose

23780MOhren in Sahnesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23335Penne-Nudeln in cremiger Tomatensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32892Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweif3 , Laktose

23375RUNrei
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23684Bunter Spitzkohl-Gemuseeintopf
"vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 17.02. - 23.02.

MENU 1

Allergeninformationen

MENU 2 (veg.)

Mo

17.02.

Di

18.02.

Mi

19.02.

Do

20.02.

21.02.

24447Chicken "Korma"; in scharfer Currysof3e
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose , Senf

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemaf LMIV

32527Kaiserschmarrn; ohne Rosinen
(geschnittener Eierpfannkuchen)

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier , Milch , Milcheiwei
, Laktose

23571Rote Fruchtgrutze
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

23426Putengeschnetzeltes; in Rahmsolie
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose, Sellerie

32804KartoffelkloRe
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose

2336sMakkaroni a la Romana mit
Hahncheninnenfilets

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: Sellerie

se00sGeflugelbrihwurstchen
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

2809Laugenspitz (BIO)

Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste , Dinkel-Weizen ,
(Eier), (Erdnusse), (Soja) , (Milch) , (MilcheiweiB),
(Laktose), (Schalenfriichte), (Sesam), Lupinen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23770Veggie "Bullar" | Veggie-Ballchen auf
Soja- und Weizenbasis in SoRe "Kottbullar
Art"

Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch,
Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32780Kartoffel-Endivien-Puffer
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23771Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja

und Weizen in cremiger Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja

32804KartoffelklofRe
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

24719Apfelrotkohl
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32745Power Flower Pasta; Gabelspaghetti mit
GemuUse und Edamer in einer Blutenform
Enthalt: Gluten , Weizen , Hafer , Milch,
Milcheiweif3 , Laktose

32578 Tomatensol3e a la ltalia
Enthalt: Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23602Vegetarische Kartoffelsuppe
Enthalt: Sellerie

2809Laugenspitz (BIO)

Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Dinkel-Weizen ,
(Eier), (Erdnusse), (Soja) , (Milch) , (MilcheiweiB),
(Laktose), (Schalenfriichte), (Sesam), Lupinen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 24.02. - 28.02.

MENU 1

Allergeninformationen

MENU 2 (veg.)

Mo

24.02.

Di

25.02.

Mi

26.02.

Do

27.02.

28.02.

sags7Halbe Backkartoffel
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

32750Gemusenuggets paniert
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie, Sesam

kaoooo3Quarkdipp
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

32025Geflugel-Cevapcici saftige

GeflUgelhackfleischrolichen
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

ses3sSteakhouse frites
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23592Paprikarahmsol3e (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23051Rinderfrikadellen in Bratensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

32733Blumenkohl "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

23847Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

23587Kasesol3e "Carbonara Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose, Sellerie

ezoos1Dessert
Enthalt: *

23665 TOomatensuppe mit Reis und

Rindfleischkl63chen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

89504Mini-Brotchen-Mix
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Hafer, Soja,
Milch , MilcheiweiR3 , Laktose , Sesam

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

24739All about beans| Tomatiges
Bohnengericht mit Kichererbsen und
Gemuse

Enthalt: Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32723"Vit"-Schnitzel | Gemuseschnitzel aus
Kohlrabi und Pastinake in knuspriger
Haferflocken-Panade

Enthalt: Gluten , Weizen , Hafer, Milch,
Milcheiwei

ses3sSteakhouse frites
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32750Gemuse-Frikadelle "Hausfrauen Art"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23847Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

kaooo23Tomaten - Kasesol3e
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23610Gemuseerbseneintopf (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

89504Mini-Brétchen-Mix
Enthalt; Gluten , Weizen, Gerste , Hafer, Soja,
Milch , MilcheiweiB3 , Laktose , Sesam

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRBungsmittel

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



